Nékteré zasady distanc¢niho uceni v dobé, kdy nemiiZete chodit do S§koly a ucite se doma

1. Sledujte pravidelné webové stranky Skoly a Bakalare, v kterych byste méli mit piehled
vSech zadanych ukold, i kdyZ pracujte v riznych aplikacich. Pristup do Bakalait si aktualizujte,
obcas se — zejména v mobilnich aplikacich Bakalait odhlaste a znovu piihlaste).

2. Stanovte si denni fdad udeni. Obvykle se pii distanénim studiu ,,jede” podle platného
rozvrhu, n¢které aktivity, napf. online vyuka, po dohodé s ucitelem miize byt piesunuta na jiny
cas.

3. Vytvorite si seznam zadani_a ukoli. Muze to byt tieba néco jako diaf, kam si budete
zapisovat nejen zadané ulohy, terminy, ale také poznamky, které se tykaji priorit uceni,
casového harmonogramu uceni (co udélam ted’, co pocka,...). V seznamu si pak odskrtavejte,
co jiz mate splnéno. Na zakladnich skolach tomu fikaji ,,akolnicek®, ostatn¢ i na nasi Skole zaci
takové pomocniky bézné¢ mivaji a vSe si tam zapisuji. Pfi distanénim studiu jde o
nepostradatelného pomocnika, ktery Vam studium a jeho kontrolu usnadni, zptehledni a
umozni Vam studium Iépe planovat. A navic — nemusite tkoly neustdle hledat tieba
v Bakalétich, kde jsou vSechny ukoly shromdzdény.

4. Bud’te v kontaktu s uditeli a tFidnimi uditeli. Jakmile budete mit n&jaky technicky problém
(néco Vam nebude fungovat, nepojede internet), okamzité se ozvéte. Dejte tfidnimu uciteli také
védét, pokud mate doma ztizené podminky pro distan¢ni uceni — je Vas doma na jeden pocitac
vic, nemate idedlni podminky pro distan¢ni studium, nemtiZete se zapojovat do online
vyuCovani nebo plnit zadani z divodu zdravotnich atd. S technickymi nebo rodinnymi
problémy se v dané situaci musi pocitat, jde o to, aby ucitelé o ptipadnych problémech véd¢eli
Jiz nyni a nedozvidali se o nich se zpozdénim nebo dokonce aZ po navratu do Skoly.

5. Nebojte se oteviené uditeli sdélit (telefonicky, e-mailem apod.), Ze tieba nécemu
nerozumite, ze je tempo distan¢niho u€eni pro Vas rychlé nebo Ze tieba nestihate nektere tikoly
z n¢jakych davodit plnit. Neékteti to délate bézné€ pti normalni vyuce ve Skole, tak toho
vyuzivejte 1 pii distanénim studiu.

6. Vytvoite si k uceni co nejvhodnéjsi podminky. Je to v né¢kterych domacnostech urcité
tézké a slozité, kdy tfeba na malém prostoru je n€kolik distancné studujicich, zaroven né€kdo
Z rodi¢l pracuje v rezimu home office. Ale dillezité je tfeba mit potadek ve vécech, pokusit se
odstranit vSe, co by Vas pii ueni mohlo rusit, obcCas si vyvétrat atd.

7. UdrZzujte si doma pri distan¢nim studiu pokud moZno dobrou naladu, a pokud to jde,
tak také prijemnou atmosféru. Trudomyslnost zahubila, jak védél uz i Jara Cimrman, mnoho
vyprav ©. Odménujte se vytvarenim pozitivni ndlady. A pokud Vam rodice s né¢im pomohou,
nezapomeiite jim podekovat. I oni toho maji nyni az az.

8. Zacatky byvaji nejtézsi. Toto si prozili na zac¢atku distan¢niho studia snad vSichni Zaci
V nasi zemi. A to vSe bez velké ptipravy — v utery 10. 3. 2020 ministerstvo zdravotnictvi béhem
dopoledne vyhlasilo uzavieni skol a hned druhy den se jiz distan¢n€ vyucovalo. Rozkoukat se,
zjistit, Ze toto nejsou prazdniny, pfipravit si pocita¢ nebo mobil, nainstalovat aplikaci, zjistit
zapomenuté piihlaSovaci tdaje, ze strany ucitelli vybrat pro dany pfedmét nejvhodnéjsi online
prostiedek pro vyuku, domluvit pravidla komunikace se Zéky, zajistit, aby vSechny zadané
ukoly byly na jednom misté atd. adt. Toto mame — doufdme — jiZ za sebou.

9. Hybejte se, protahnéte se, obCas si zacvicte, pokud mate né¢jaky dvorek nebo zahradu,
probéhnéte se obcas po ni, zajdéte si na prochazku (pfi respektovani vsech nutnych opatient).

10. Opatrujte se. Dodrzujte hygienu, vSechna vyhlaSena opatfeni, omezte zbytecné osobni
kontakty a davejte na sebe pozor.




