Informace o sportovné-biologickém kurzu
Gymnazia Svitavy
Timto zpUsobem pfinasi Skola zakladni informace o konani sportovné-biologického
kurzu, ktery je soucasti u€ebnich osnov. Studenti sexty A a ll. B i jejich rodiCe timto

berou na védomi pokyny, kterymi se maji Fidit.

Termin kurzu: 3.-7.¢ervna 2019

Misto kurzu: tabor TOSu Svitavy, Budislav u Litomysle
(GPS: 49.7947561N, 16.1590981E)

Prostredi: Lesni okraj v rekreadni a turistické oblasti okoli piskovcovych Budislavskych skal.
Ubytovani v chatkach po 5-7 osobach (vyjimecné i po 4, ale ve skromnéjSich podminkach), spole¢né
toalety, sprchy, kuchyné, spoleéenska mistnost, ohnisté, asfaltové a travnaté hfist€. Komu byva
Vv noci zima, vezme si radéji sebou spaci pytel. Lozni pradlo je pro kazdé jinak pfipraveno.

Stravovani:. Zajisténo systémem snidan&-ob&d-vedefe v zakladngé. Moznost i kazdodenniho
doplfiovani zakladnich osobnich potfeb v obci Budislav. Pobyt je zahjen pondélni vecefi a kondCi
patec¢ni snidani.

Napln soustredéni: sport — turistika, jizda na kole, orientaéni zavody, mi¢ové hry, prace s mapou
a buzolou, vec€erni vychazky, biologie — poznavani pfirodnich poméra oblasti, sbér, lov, ukazky
determinace a poznavani mistnich druhd rostlin a Zivo€ichd, navstéva okolnich lomu, rozhledny,
studium ekologie rostlin a zivocichd, provadéni nékterych méreni,......

Cestovani: Zpusob dopravy do Budislavi i zpét je planovany jizdou na kole (nejlépe trek).
V ur€itych vaznych (zdravotnich nebo osobnich) individualnich pfipadech je mozné pfesun zajistit
vlastnim zpusobem. Odvoz osobnich véci bude zabezpecen. Kolo je nedilnou soucasti dopravy,
ale i mistniho pobytu - sportovni naplné kurzu. Tempo na asi 2,5 hodinové trase Svitavy-Budislav
je voleno podle fyzickych moznosti studentl. Formé pfesunu na kolech (v dobrém technickém stavu,
sefizené soucasti apod.) musi odpovidat obleCeni (pozor na dést) a vybaveni, které je student
povinen vézt sebou (napoj, doplfovani potravin, vybava pro opravu kola — vyménu duse, dotaZeni
spojll apod.).

Sraz studentu je v pondéli v 7:30 na S$kolnim dvore. Odjezd (po naloZeni a odvozu osobnich véci a
dalSich potfeb) po skupinach bude v pondéli do 8:30 od Skoly. Navrat do 12 hodin v patek. (V pfipadé
momentalni nepfizné pocasi se vyCkava na zlepSeni situace). Délka trasy je pfiblizné 36 km a jeji
podoba tam je Svitavy-Javornicky hfeben-Brlenka-Cista-Dolni Ujezd-Desna-Pofi¢i-Budislav. Zpét pak
Budislav-Pofigi-Horni Ujezd-Dolni Ujezd-Trsténice-Karle-Ostry Kamen-Vendoli-Svitavy.




Cena: 1.000,- KE. Cena je dana mj. hlavné tim, kolik bude G&astnikd. Castka bude koncem
mésice kvétna inkasovana. Konec¢né vyucétovani bude pak provedeno po fakturaci dodavatelim
sluzeb. Cena je tedy zalohou na skute¢né potfeby (pfeprava osobniho materialu, stravné, ubytovani).

Ostatni: O pfipadné ucasti studentd na akcich spojenych s reprezentaci Skoly v dobé kurzu
bude védét vedouci kurzu v€as pfed jeho konanim, aby védél, jak bude zajistén odvoz nebo dovoz
studentd.

Dalsi duleZita upozornéni:

1.) Studenti budou (kromé jiného) pfedevS§im vybaveni: nahradnimi cyklistickymi potfebami (dusSe,
lepeni, zamek, pumpicka), repelentnimi pfipravky proti hmyzu a klist'atiim, dobrym obleéenim pro
sportovani, pobyt v prirodé a pripady chladného i destivého poc€asi, baterkou, psacimi potfebami,
seSitem a osobnimi éky.

2.) Predpokladem pro uéast neni idealni zdravotni stav. Pfestoze program kurzu (zejména jeho
sportovni ¢ast) klade na studenty zvySenou fyzickou namahu, mame jiz zkuSenosti s ucasti téch,
ktefi se ani pro urcitou zdravotni indispozici nevyhybaji kolektivu a pobytu v pfirodé (alergie na pyl,
astmatici, pourazové stavy apod.). Ug&ast presto v pfipadé zdravotniho nepfiznivého stavu nebo obtiZi
konzultujte s osobnim Iékafem. Absenci studentd na jednotlivych programovych akcich kurzu Ize
vzdy individualné dohodnout predem. | v pfipadé nezajisténi stalého Iékafského dozoru, bude
moznost okamzitého pfevozu do Iékafského zafizeni pro pfipadné akutni oSetfeni vétSiho rozsahu.

3.) Studenti jsou béhem celého pobytu i pfesunu do mista zaklady i z ni povinni dodrzovat Skolni
fad a rad sportovné-biologického kurzu (zejména slusné chovani, vCetné zakazu opusténi
zakladny bez svoleni ucitell, vlastnéni, konzumace nebo distribuce alkoholu, navykovych latek a
koufeni, Setfeni vybaveni zakladny a dodrzovani pravidel silni€niho provozu). P¥i zjisténi zavazného
poruseni Skolniho fadu a fadu pro konani kurzu, budou pripadné prohiesky freseny
nejen kazenskym postihem, ale i neodkladnym vylouc¢enim ze soustredéni.

4)) Velmi dulezity je dobry technicky stav kola. PoZzadujeme provést zakladni kontrolu a udrzbu
pfed jizdou na kurz. Rozhodné by student nemél odjizdét na kole, které nebylo dlouho pouzivané.
Rodi¢e by neméli vahat a kolo nechat zkontrolovat a sefidit v cykloservisu, ktery vyda vyjadfeni o
technickém stavu kola. Zodpovédnost za dobry technicky stav kola nesou tedy rodi¢e (zakonni
zastupci). Zakladnim vybavenim je cyklisticka prilba. Jezdit budeme nejen po silnici (vétinou Il. a
lll.tFidy), ale i ve €lenitém terénu.

Pripadné dotazy k organizaci soustiredéni adresujte na vedouciho kurzu
Mgr. Jifiho Macha.

NAVRATKA

Podpisem potvrzuji a beru na védomi ucast syna (dcery)

ze tridy
na sportovné-biologickém kurzu za vySe uvedenych podminek.

Zakonny zastupce:

Navratku studenti odevzdaji p. J. Machovi d0 30. dubna 2019.




RAD SPORTOVNE BIOLOGICKEHO KURZU

Pravidla fadu kurzu vychazeji z platného skolniho fadu Gymnazia Svitavy a
podminek provozu letniho tabora TOSu Svitavy.

A) Chovani studentu:

1.) Studenti dbaji pokynu pedagogického dozoru a dalSich dospélych osob, které
zajistuji pribéh kurzu. Bez jejich védomi neopoustéji areal tabora.

2.) Studenti dbaiji slusného a ohledupiného chovani.

3.) P¥i ¢innosti v tabore i mimo néj plni svéfené Ukoly, dbaji na bezpecénost svoji i svych
spoluzakud a nevzdaluji se z mista €innosti bez svoleni pedagogického dozoru.

4.) Studenti dodrzuji stanoveny denni rezim a v€asné nastupy na jidlo a na ¢innost.
5.) Pfed budi¢kem a po vecerce studenti opoustéji své chaty jen v nejnutnéjSim pfipadé.

6.) Jakékoli zdravotni omezeni, Urazy nebo zdravotni problémy nahlasi studenti vzdy v€as
pedagogickému dozoru.

7.) Po celou dobu kurzu plati pro studenty pfisny zakaz koufeni a zakaz drzeni, distribuce a
Konzumace (uzivani) alkoholu a dalSich navykovych latek.

8.) Navstévy z fad soucasnych i byvalych studentl se nepfipoustéji. Divodem je nezadouci
naruSovani programu a organizace kurzu. Vyjimkou jsou pfedem dohodnuté pfipady, které
souviseji jen s organizaci kurzu. V pfipadé jiné navstévy (rodi€e) studenti vzdy upozorni na pfijezd
takové navstévy a s vedenim kurzu dohodne jejich asovy rozsah a misto pobyvani v tabore.

B) Vybaveni tabora a material:

1.) Studenti Setfi a neposkozuji vedkeré vybaveni a zafizeni tabora.
2.) Po pfijezdu zkontroluji zavady v chatach a nahlasi je vedoucimu kurzu.

3.) Je zakazano prenaset bez povoleni jednotlivy nabytek z chat, v chatach rozdélavat oher a
zasahovat do elektroinstalace.

4.) V priibéhu kurzu studenti v chatach dbaji na pofadek a klid ve vymezenou dobu. Omezuji
pobyt jinych spoluzakl ve svéfené chaté, které na noc i pfi odchodu z tdbora zamykaji. Osobam,
které nejsou uCastniky kurzu, plati zakaz pobytu na chatach.

5.) Pfed odjezdem z kurzu budou chaty zkontrolovany, zvlasté zameteni a setfeni podlahy,
vyneseni odpadk(l do popelnic a pivodni stav vybaveni.

6.) Pro hygienu se pouZivaji umyvarny a socialni zafizeni na uréeném misté.

7.) Vstup do kuchyné maji jen povéfené osoby (sluzba).

8.) Pfi zajmu o zapujceni sportovniho materialu bude studentdm €lenem pedagogického sboru
material zapGjCen oproti podpisu. Po ukongeni €innosti studenti vypljéeny material vrati.

Pfipadné zavady na materialu nahlasi.

Poru$eni tohoto fadu bude podle zavaznosti feSeno vychovnym opatfenim a v uréitych pfipadech i
okamzitym vylou&enim z kurzu.

Rodice i studenti budou podpisem vyjadrovat to, Ze znaji tento dokument, a ze jej
berou na védomi.



Prohlaseni zakonného zastupce (odevzdava se pfi odjezdu na kurz)

Jméno a pfijmeni studenta:

1.) Prohlasuiji, Ze oSetfujici Iékar ani hygienik nenafidil mému ditéti karanténni opatfeni, nejevi znamky
akutniho onemocnéni a v poslednich dvou tydnech nepfislo do styku s osobami, které onemocnély
nebezpelné pfenosnou nemoci.

2.) Spolecné s oSetfujicim lIékafem vybavuji dité 1éky, které uziva.
Upozornuji na tyto zdravotni problémy ditéte a jeho zdravotni omezeni:

3.) Beru na védomi, zZe studenti jsou béhem celého pobytu i pfesunu do mista zaklady i z ni povinni
dodrzovat $kolni fad, fad sportovné-biologického kurzu a pokyny pracovnikd kurzu.
Pfi zjisténi zavazného poruseni Skolniho fadu a fadu pro konani kurzu, budou pfipadné prohiesky
feSeny nejen kazernskym postihem, ale i neodkladnym vylou€enim z kurzu.

4.) Pokud nebude uvedeno jinak (viz bod 6) souhlasim s pfesunem ditéte na kurz (Svitavy-Budislav a
Budislav-Svitavy) cyklistickou formou (Skola nezodpovida za cestu z domova ke Skole a opacné).

5.) Zaruduiji, ze technicky stav kola odpovida bezpec¢né jizdé v silni€énimu provozu i terénu a trase po
celou dobu konani kurzu, a také to, ze je syn (dcera) vybavena zakladnimi prostfedky pro technicky
provoz kola (pumpa, nahradni duse, klice a podobné).

Beru na védomi, Zze mé dité bude vybaveno cyklistickou ochrannou pfilbou podle platnych
predpist. Bez cyklistické pFilby nebude student vykonavat jizdu na kole.

6.) Uvadim, po dohodé s vedoucim kurzu, zpUsob jiné pfepravy na kurz (i eventuelné zpét), kterou
zabezpecim takto: vyplnit v pfipadé potfeby

7.) Souhlasim s pfipadnym (a pfedem dohodnutym) uvolnénim ditéte z kurzu na den pro
tyto zavazné davody (zplsob prepravy uvadim): vyplnit v pfipadé potfeby

8.) Pro snazsi informovani v pfipadé potfeby uvadime telefonické spojeni (oznacte otec, matka):

(podpis)

V(e) , dne (datum ne stars$i 3 dnu pfed konanim kurzu).

Bez platného prohlaseni nemtize student (studentka) zahajit sportovné-biologicky
kurz, ktery se uskutec¢ni ve dnech 3. -7.6. 2019 v Budislavi.




