
Večer pod lucernou …o osteoporóze 

Prof. MUDr. Vladimír Palička, CSc., dr. h. c.,  proděkan 

LF UK Hradec Králové, přednosta Ústavu klinické biochemie a 

diagnostiky, náměstek ředitele Fakultní nemocnice Hradec 

Králové a předseda Společnosti pro metabolická onemocnění 

skeletu posluchače provede širokou problematikou osteoporózy, 

její léčby a prevence onemocnění  

Řídnutí kostí neboli osteoporóza je onemocnění kostní tkáně, 

které se projevuje zvýšenou křehkostí kostí, a tím pádem 

náchylností k četnějším zlomeninám. Tato nemoc patří mezi 

nejčastější nemoci seniorů a týká se více než poloviny lidí starších 

padesáti let. 
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